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I. Информационная карта программы 

 

1. Название программы 

 

Программа летнего лагеря с дневным 

пребыванием детей   

2. Наименование 

организации-заявителя 

Летний лагерь с дневным пребыванием 

детей  

3. Автор программы Авджи Марина Ивановна 

4. Руководитель 

программы 

Начальник лагеря дневного пребывания 

Авджи Марина Ивановна 

5. География программы Российская Федерация, ДНР, Володарский  

муниципальный округ, село Кременевка, 

улица Октябрьская, д. 46 

6. Площадка программы 

 

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ «КРЕМЕНЕВСКАЯ 

ШКОЛА ВОЛОДАРСКОГО 

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА» 

ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ, 

287031, ДНР, Володарский  

муниципальный округ, село Кременевка, 

улица Октябрьская, д. 46, 
ИНН 9305006719, ОГРН 1229300131323 

тел. +7(949)714-22-69 E-mail: 

kremenevka74@mail.ru 

7. Социальные 

взаимодействия и 

партнёры 

Кременевский краеведческий музей, СДК, 

сельская библиотека 

8. Форма реализации 

программы 

 

Праздничные мероприятия и концерты,  

спортивные состязания, тематические дни, 

игры-путешествия, творческая  мастерская 

воспитателей 

9. Технические данные: 

количество детей и их 

возраст, педагогов, 

обслуживающего 

персонала. 

 

Количество детей: 19 человек, в возрасте от 

7 до 11 лет 

Начальник лагеря –  1 чел. 

Воспитатели – 11 чел. 

Инструктор по физической культуре – 1 

чел. 

Завхоз – 1 чел. 

Техработники –  2 чел. 

Работники пищеблока – 3 чел. 

Медработник – 1 чел. 

10. Сроки реализации 

программы 

02.06.2025 – 24.06.2025 года, 1 смена 

  

mailto:kremenevka74@mail.ru
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II. Пояснительная записка 

 

        Летние каникулы – самое яркое по эмоциональной окраске время, 

время, свободное от учебной нагрузки. Назначение летних, самых 

продолжительных каникул – активный отдых для учащихся с 

использованием самых разных форм, способствующих укреплению их 

здоровья. Это свежий воздух, солнечные ванны, водные процедуры, 

спортивные игры, туристические походы и многое другое. Это 

энергетическая зарядка и хорошее настроение.  

 Далеко не каждый родитель, в силу различных обстоятельств, может 

предложить своему ребенку полноценный здоровый летний отдых. Не у 

каждого родителя достаточно на это времени и, зачастую, финансовых 

средств. Поэтому одна из функций деятельности школы – обеспечение 

занятости учащихся во время каникул. Одна из форм занятости учащихся 

летом – лагерь с дневным пребыванием детей, где каждый день подобен 

празднику. Лагерь выполняет очень важную миссию оздоровления и 

воспитания учащихся, способствует формированию коммуникативных 

навыков. Так как же сделать летние каникулы яркими и запоминающимися? 

Как организовать смену в лагере, чтобы каждый ребенок не просто был 

вкусно накормлен, а получил необходимый заряд бодрости, набрался сил, 

которые пригодятся ему в новом учебном году? 

 Прежде всего, этого можно добиться уровнем подготовки и 

компетентности педагогических работников, других специалистов, 

работающих в лагере, четким планированием каждого дня смены. При 

планировании мероприятий должны быть учтены разносторонние интересы 

детей. Лагерь должен дать возможность каждому ребенку раскрыться, 

помочь самореализоваться в рамках смены, ощутить себя важным, 

необходимым звеном в детском коллективе. 

Время функционирования ЛДП: 02.06.2025 г. – 24.06.2025 г. 

Целевая группа: учащиеся 1 – 4 классов. 

Количество детей: 19 человек. 

Количество дней: 14. 
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III. Основное содержание программы 

 

1. Цели и задачи программы 
 

Цель: создание условий для проведения оздоровительного сезона, 

полноценного разностороннего отдыха учащихся 1-4 классов во время 

летних каникул. 

Задачи: 

 Сформировать 1 отряд из числа учащихся общим числом 19 человек. 

 Обеспечить проведение массовых мероприятий оздоровительного, 

спортивного, интеллектуально-познавательного, игрового, трудового, 

развлекательного направлений, способствующих развитию интереса 

детей к активному времяпровождению для детей ЛДП силами 

воспитателей и специалистов. 

 Обеспечить проведение мероприятий, способствующих 

оздоровлению учащихся работниками столовой, медицинской 

сестрой ЛДП (полноценное 3-х разовое питание, соблюдение режима, 

витаминизация) 

 

Пути решения задач: 

 Формирование штата квалифицированных сотрудников ЛДП. 

 Планирование разносторонних развивающих мероприятий на 14 

дней. 

 При поступлении ребенка в лагерь и по окончании сезона 

медицинской сестрой снимаются антропометрические данные детей. 

На протяжении сезона дети получают витамины и 

витаминизированные напитки (компот из шиповника, фито чай и др.) 

 Рацион питания выдержан в соответствии с предъявляемыми 

требованиями, контроль осуществляется медсестрой. В меню 

включены блюда, насыщенные белком и витаминами. Каждый день 

дети получают свежие фрукты, обязательны овощные салаты. 

 Ежедневные занятия спортивной деятельностью, многообразие форм 

проведения спортивных мероприятий способствуют правильному 

формированию детского организма, помогают укрепить здоровье 

детей. Ежедневно проводится утренняя зарядка. Регулярно (1 раз в 

неделю для желающих) – ритмическая гимнастика. 

 Организация и проведение мероприятий согласно плану мероприятий 

ЛДП. 
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2. Основные направления реализации программы 

Основными направлениями реализации программы являются: 

 физкультурно-оздоровительное; 

 художественно - творческое; 

 экологическое  

Физкультурно – оздоровительная работа 

Задачи физкультурно-оздоровительной деятельности: 

 вовлечение детей в различные формы физкультурно-оздоровительной 

работы; 

 выработка и укрепление гигиенических навыков; 

 расширение знаний об охране здоровья.  

 Основные формы организации: 

 Утренняя гимнастика (зарядка) 

 Спортивные игры на стадионе, спортивной площадке 

 Подвижные игры на свежем воздухе  

 Эстафеты, веселые старты 

 Утренняя гимнастика проводится ежедневно в течение 10-15 минут: в 

хорошую погоду – на открытом воздухе, в непогоду – в проветриваемых 

помещениях. Основная задача этого режимного момента, помимо 

физического развития и закаливания, - создание положительного 

эмоционального заряда и хорошего физического тонуса на весь день. 

Подвижные игры включают все основные физкультурные элементы: 

ходьбу, бег, прыжки. Они способствуют созданию хорошего, эмоционально 

окрашенного настроения у детей, развитию у них таких физических качеств, 

как ловкость, быстрота, выносливость, а коллективные игры – еще и 

воспитанию дружбы. 

Художественно – творческая деятельность 

 Творческая деятельность – это особая сфера человеческой активности, 

в которой личность не преследует никаких других целей, кроме получения 

удовольствия от проявления духовных и физических сил. Основным 

назначением творческой деятельности в лагере является развитие 

креативности детей и подростков. 

Формы организации художественно-творческой деятельности: 

 Изобразительная деятельность 

  Конкурсные программы 

 Творческие конкурсы, игры  

 Игровые творческие программы  
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 Концерты  

 Праздники  

 Выставки, ярмарки 

 Рисование в лагере дает большие возможности в развитии 

художественных способностей детей. Рисуя, дети усваивают целый ряд 

навыков изобразительной деятельности, укрепляют зрительную память, 

учатся замечать и различать цвета и формы окружающего мира. В своих 

рисунках они воплощают собственное видение мира, свои фантазии. 

 

3. Методическое сопровождение программы 

  Взаимодействие педагогов и воспитанников должно строиться на основе 

Сотрудничества по методике организации и проведения коллективных 

творческих дел (методика Иванова). Суть ее проста: дети сами ищут дела по 

душе, сами делают выбор, сами их придумывают и реализуют при помощи 

воспитателей, как наставников, воодушевителей, помощников. Ведь это 

непрерывный поиск идей, путей их реализации и раскрытие различных 

талантов детей во время их реализации. 

 Принцип детской жизни – разнообразие. Однообразие утомительно и 

непродуктивно. Поэтому лагерь ставит перед собой задачи, в решении 

которых предусмотрены разнообразные мероприятия, способствующие 

активному и эмоционально насыщенному отдыху детей. 
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4. ПЛАН  

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

ПРИШКОЛЬНОГО ЛЕТНЕГО ЛАГЕРЯ 

на 2025 год 

2025 год в России объявлен Год защитника Отечества  

и 80-летия Великой Победы 

№ 

п/п 
Наименование  мероприятия 

Срок 

проведения 

Уровень проведения  

Всероссийский 

/региональный  
Детский 

лагерь  

 
Отряд 

Модуль «Будущее России»   

№ 

п/п 
Наименование  мероприятия 

Срок 

проведения 

Уровень проведения  

Всероссийский 

/региональный  
Детский 

лагерь  

 
Отряд 

1  Поднятие Государственного  

 флага Российской Федерации. 

 Исполнение Государственного  

 гимна российской Федерации  

 В начале  

 каждой  

 календарной  

 недели 

    

2 День защиты детей  02.06.25         

3 День русского языка 

(Пушкинский день)  

05.06.25         

4 Познавательная презентация 

«Мы юные граждане своей 

страны» 

02.06.25        

 

5 День памяти и скорби 

«Памятные места нашего села»  

06.06.25    

 

6 Конкурс «Создаем свою 

Планету» 

03.06.25    

 

7 «Олимпийский день» 03.06.25        

8 Экскурсии в учреждения 

культуры 

В течение 

смены 

   

9 Конкурс – игра «Русская 

смекалка» 

10.06.25    

10 Конкурс рисунков «Символы 

России» 

04.06.25    

Модуль «Ключевые мероприятия детского лагеря»   

№ 
п/п 

Наименование  мероприятия 
Срок 

проведения 

Уровень проведения  

Всероссийский 

/региональный  

Детский 

лагерь  

 
Отряд 

1 Торжественная церемония 

подъема Государственного 

флага Российской Федерации  

 В начале 
каждой 

календарной 

недели 

        

2 Торжественное открытие 

лагеря. 

02.06.25          

3 Праздник, посвященный дню 

защиты детей «Радостное 

детство» 

02.06.25       

4 Программа «80 лет Великой 

Победе» Экскурсия в музей 

«Наше село в годы ВОВ» 

06.06.25     

5 Выставка рисунков «Дети 

любят рисовать»  
19.06.25          
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6 Викторина «Герб школы» 11.06.25         

7 Игровая программа «Школа 

олимпийских рекордов»  
03.06.25           

8 Закрытие лагеря.  24.06.25    

Модуль «Отрядная работа»   

№ 
п/п 

Наименование  мероприятия 
Срок 

проведения 

Уровень проведения  

Всероссийский 

/региональный  
Детский 

лагерь  

 
Отряд 

1 День  знакомств.  Час 

знакомства «Здравствуй, лето! 

Здравствуй, лагерь!» (Игры)  

02.06.25         

2 «Умею  ли  я  общаться»  
«Законодательное собрание» 

разработка законов жизни в 

лагере, отрядах. Выборы 

президента.  

03.06.25          

 

3 Беседа «Веселые правила 

дорожного движения».  
Выставка рисунков   

06.06.25          

4 День русского языка  
(Пушкинский день)  
Литературный квест 

«Путешествие по сказкам А.С. 

Пушкина» 

05.06.25         

5 Игра – викторина «Сказка за 

сказкой» 

05.06.25         

6 Конкурс детского рисунка на 

асфальте «Детство – это краски 

радуг»  

03.06.25         

7 Конкурс: «Перевоплощения» 10.06.25         

8 Поле Чудес «Безопасность на 

дорогах» «Правила для 

велосипедистов» 

18.06.25          

9 Викторина «В гостях у 

Светофорчика»   

20.06.25          

10  День России. Игра – викторина 

«Русская кудесница» 
11.06.25          

11  Викторина «Домашние и дикие    

 животные»  
16.06.25         

12 Игра-квест (Игра по станциям) 

«Знатоки безопасного 

поведения»  

16.06.25           

13 Беседа – игра:  «Собираемся в 

лес с лукошком»  

17.06.25          

14 Экологическая викторина: 

«Берегите Землю, берегите!»  

18.06.25              

15 Познавательный турнир: 

«Безопасное колесо»  

19.06.25              

16 Конкурс – игра: «Грибной 

марафон!»  
19.06.25              

17 Игра на местности: «Остров 

сокровищ» 

20.06.25            
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3 Беседа «Берегись автомобиля!»  В течение 

лагерной 

смены  

        

18 Матер – класс: «Умелые руки 

не знают скуки» 

23.06.25            

19 Развивающая игровая 

программа: «Солнечный круг» 

24.06.25            

20 Игровое шоу:  «Сцена 

прощания  
24.05.25              

Модуль «Коллективно-творческое дело (КТД)»   

№ 

п/п 
Наименование  мероприятия 

Срок 

проведения 

Уровень проведения  

Всероссийский 

/региональный 

Детский 

лагерь 
Отряд 

1 Конкурс детского рисунка на 

асфальте «Детство – это краски 

радуг»  

02.06.25          

2 Выставка рисунков «Счастливое 

детство»  

03.06.25           

3 Мисс и Мистер лагеря: Краса – 

русская коса», «33 богатыря» 

 06.06.25         

4 Подготовка номеров к  

праздничным концертам  
 В  течение  
смены  

         

5 «Весёлые нотки»    В течение 
смены 

         

6 «Быстрее, выше, сильнее!»   В течение 

смены 

         

7 «Волшебный карандаш»   В течение 

смены 

         

8 «Умелые ручки»   В течение 
смены 

         

Модуль «Самоуправление»   

№  

п/п  Наименование  мероприятия 
Срок 

проведения 

Уровень проведения   

Всероссийский 

/региональный  
Детский 

лагерь  

 Отряд   

1  Выборы  Актива  лагерной  
смены  

03.06.25          

2 Выборы Командира лагерной 

смены  

03.06.25           

3 Распределение обязанностей в 

лагере  
03.06.25           

4 Ежедневное дежурство по 

отряду и столовой 

Ежедневно          

Модуль «Здоровый образ жизни»

№  

п/п  Наименование  мероприятия 
Срок 

проведения 

Уровень проведения

Всероссийский 

/региональный  
Детский 

лагерь  
Отряд   
 

1 Утренняя зарядка. Подвижные 

игры на свежем воздухе  

Ежедневно          

2 «Дорожная» эстафета  В течение 

лагерной 

смены 

        
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4  Тренинг  «Профилактика  

вредных привычек»  

В течение 

лагерной 

смены   

        

5  Цикл профилактических бесед 

«Минутки здоровья» 

В течение 

лагерной 

смены   

   

6  Турнир по пионерболу В течение 

лагерной 

смены   

   

7  Спортивный час «Один за всех и 

все за одного» 

В течение 

лагерной 

смены   

   

8  «Веселые старты» В течение 

лагерной 

смены   

   

Модуль «Организация предметно-эстетической среды»   

№  

п/п  Наименование  мероприятия 
Срок 

проведения 

Уровень проведения   

Всероссийский 

/региональный  
Детский 

лагерь  

 Отряд   

1  Оформление интерьера  

помещений   

До  открытия 

смены  

        

2 Оформление отрядного уголка  02.06.25-

06.06.25  

         

3 Событийный дизайн  В  течение 

лагерной 

смены  

         

4 Совместная  с детьми 

разработка, создание особой 

лагерной символики  

02.06.25-

06.06.25  

         

5 Организация выставок 

творческих работ обучающихся  

В течение 

лагерной 

смены.  

         

Модуль «Профилактика и безопасность»   

№  

п/п  

Наименование  мероприятия  Срок 

проведения  

Уровень проведения   

Всероссийский 

/региональный  

Детский 

лагерь  

 Отряд   

1  Инструктажи  по  технике

 безопасности, профилактике  

 детского  дорожно- 

транспортного травматизма, 

пожарной безопасности   

 В  течение 

лагерной смены. 

        

2 Игра – викторина: «Будь 

внимателен в пути»  
В течение 

лагерной 

смены 

      

3 Интеллектуальная игра 

«Островок безопасности»  
В течение 

лагерной 

смены 

      

4 Беседа: «Терроризм – угроза 

обществу». 

В течение 

лагерной 

смены 

    

 

5 Минутки безопасности  Ежедневно      

Модуль «Работа с вожатыми/воспитателями»   

Наименование мероприятия Уровень проведения   
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№  

п/п  

Срок 

проведения 
Всероссийский 

/региональный  
Детский 

лагерь  

 Отряд   

1 «Нормативно – правовая база 

по организации отдыха и 

оздоровления детей» 

(знакомство педагогов с 

основными документами, 

регламентирующими отдых и 

оздоровление детей, с 

должностными обязанностями, 

нормами охраны труда в лагере 

дневного пребывания)  

Май 2025          

2 «Планирование и организация 

смены» (организация отдыха в 

лагере дневного пребывания, 

логика развития лагерной 

смены, знакомство с 

программой лагеря и  

планированием)  

Май 2025          

3 «Методика организации дела» 

(вооружение педагогов 

методами деятельности для 

организации  детского 

коллектива, проведения 

разнообразных мероприятий в 

течение лагерной смены)  

Май 2025          

Модуль «Работа с родителями»   

№  

п/п  Наименование мероприятия 
Срок 

проведения 

Уровень проведения   

Всероссийский 

/региональный  
Детский 

лагерь  

 Отряд   

1 Прием заявлений родителей на 

отдых и оздоровление детей  
  Май          

2 Заключение договора с 

родителями об организации 

отдыха и оздоровления ребёнка  

Май          

3 Индивидуальные 

консультирование c целью 

координации воспитательных 

усилий педагогов и родителей  

по 

необходимости  

        

4 Фото и видео отчеты в 

социальных сетях по  
ключевым мероприятиям  

лагеря   

Июнь           

 

Модуль «Экскурсии и походы»   

№  

п/п  

Наименование мероприятия  Срок 

проведения  

Уровень проведения   

Всероссийский 

/региональный  

Детский 

лагерь  

 Отряд   

1 
 
 
 
2 

Экскурсия в краеведческий 

музей, просмотр: Зал «Великая 

Победа», «История нашего 

села» 

Походы «Монумент славы 

нашего села», «По улицам 

нашего села» 

 

В течении 

смены 

 

 

 В течение  

смены 

     
 

 

 

 

 

    
 

 

 



 
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3 Онлайн-экскурсии  В течение  

смены  

         

4 Экскурсии в музей, СДК, 

библиотеку, по селу 
 В течение  

смены  

         

Модуль «Профориентация»   

№  

п/п  Наименование мероприятия 
Срок 

проведения 

Уровень проведения   

Всероссийский 

/региональный  
Детский 

лагерь  

 Отряд   

1 Беседа:  

«Осторожно, незнакомцы!»  

В течение 

смены  

        

2 Беседа: «Профессии моих 

родителей» 
В течение 

смены  

        

Модуль «Детское медиа-пространство»   

№  

п/п  Наименование мероприятия 
Срок 

проведения 

Уровень проведения   

Всероссийский 

/региональный  
Детский 

лагерь  

 Отряд   

1. Участие детей в региональных 

или всероссийских интернет 

конкурсах  

По 

поступлению  

        

2. Летопись лагеря (подготовка 

мультимедийной презентации 

для размещения на 

официальном сайте ОУ и в  

группе ВК)  

В  течение 

смены.  

        

Модуль «Цифровая среда воспитания»   

№  

п/п  Наименование мероприятия 
Срок 

проведения 

Уровень проведения   

Всероссийский 

/региональный  
Детский 

лагерь  

 Отряд   

1. Освещение  деятельности 

лагеря в официальных группах 

в социальных  сетях  и на 

официальном сайте ГБОУ 

«Кременевская школа 

Володарского М О» 

В  течение 

смены.  

        

2. Формирование  культуры 

информационной 

безопасности, 

информационной грамотности, 

противодействие 

распространению  идеологии 

терроризма  

В  течение 

смены.  

         

 Модуль «Социальное партнерство»   

№  

п/п  
Наименование 

мероприятия 

Срок 

проведения 

Уровень проведени я  

Всероссийский 

/региональный  
Детский 

лагерь  
Отряд   

1.  Посещение Краеведческого 

музея, СДК, сельской 

библиотеки.  

В  течение 

смены.  

       
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5. Распорядок дня 

 

Элементы режима дня Время 

Планерное совещание педагогических работников ЛДП. 08.00 

Прием детей.  08.00 - 08.30. 

Музыкальная минутка. Утренняя зарядка. 08.30 – 08.40 

Утренняя линейка 08.40 - 08.50 

«Чистота – залог здоровья!» Санитарно-гигиенические 

процедуры. 08.50 -  09.00 

Завтрак  09.00 - 09.30 

Занятия по интересам. Спортивные мероприятия, 

активный отдых, экскурсии, игры на свежем воздухе. 09.30  - 10.30 

Свободное время. Работа по плану отрядов,  общественно 

-полезный труд. 10.30 - 11.00 

Отрядные и коллективные дела. Конкурсы, игры, 

викторины. Оздоровительные  процедуры  11.00 - 12.20 

«Чистота – залог здоровья!» Санитарно-гигиенические 

процедуры. 12.20 - 12.30 

Обед  12.30 - 13.00 

 «Чистота – залог здоровья!» Санитарно-гигиенические 

процедуры. 13.00 - 13.10 

Тихий час  13.10 - 14.30 

Отрядные и коллективные дела.  

Спортивно – оздоровительный час. Свободное время.  14.30 - 15.30 

«Чистота – залог здоровья!» Санитарно-гигиенические 

процедуры. 15.30 - 15.40 

Полдник  15.40 - 16.00  

Свободное время 16.00 - 16.40 

Линейка. Спуск государственного флага 16.40 - 16.50 

Уход домой 16.50 - 17.00 

 

  



15 

 

IV. Ожидаемые результаты 

 Укрепление здоровья детей 

 Развитие физических навыков 

 Развитие творческих способностей 

 Привитие интереса к занятиям физкультурой и спортом 

 Профилактика вредных привычек, пропаганда ЗОЖ 

 Развитие эстетического вкуса учащихся 

 Развитие коммуникативных навыков 
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